
申込⽅法

申込ページはこちら

◀◀◀◀
※外部サイトへリンクします   

3/27(⽊)�チャレンジ逆上がり3/27(⽊)�チャレンジ逆上がり
★時 間:①13:30∼14:15 ②14:30∼15:15

★対 象:①⼩学⽣(新2年⽣∼) ②新1年⽣ ※4⽉からの学年になります

★定 員:①8名 ②6名

★会 場:集会室�★参加費:1,000円

★時 間:①13:30∼14:15 ②14:30∼15:15

★対 象:①⼩学⽣(新2年⽣∼) ②新1年⽣ ※4⽉からの学年になります

★定 員:①8名 ②6名

★会 場:集会室�★参加費:1,000円

3/28(⾦)�かんたんピラティス3/28(⾦)�かんたんピラティス
★時 間:11:00∼11:50

★対 象:⼀般(15歳以上)

★定 員:10名

★会 場:和室�★参加費:790円

★時 間:11:00∼11:50

★対 象:⼀般(15歳以上)

★定 員:10名

★会 場:和室�★参加費:790円

3/28(⽊)�チャレンジとび箱3/28(⽊)�チャレンジとび箱
★時 間:①13:30∼14:15 ②14:30∼15:15

★対 象:①⼩学⽣(新2年⽣∼) ②新1年⽣ ※4⽉からの学年になります

★定 員:①8名 ②6名

★会 場:集会室�★参加費:1,000円

★時 間:①13:30∼14:15 ②14:30∼15:15

★対 象:①⼩学⽣(新2年⽣∼) ②新1年⽣ ※4⽉からの学年になります

★定 員:①8名 ②6名

★会 場:集会室�★参加費:1,000円

★下⾼井⼾★

春休み
特別イベント

★下⾼井⼾★

春休み
特別イベント

3/10(⽉)9:00∼オンライン申込(先着順)
※電話での申込はおこないません

3/10(⽉)9:00∼オンライン申込(先着順)
※電話での申込はおこないません

下⾼井⼾運動場/区⺠集会所
杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
〒168-073
東京都杉並区下⾼井⼾3-26-1
運動場TEL:03-5374-6191
集会所TEL:03-5374-6192

下⾼井⼾運動場/区⺠集会所
杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
〒168-073
東京都杉並区下⾼井⼾3-26-1
運動場TEL:03-5374-6191
集会所TEL:03-5374-6192


