
対 象・時 間

定　員

参加費

持　物

場　所

申込方法

鉄棒逆上がり教室鉄棒逆上がり教室

①7/25(木),26(金)
②7/30(火),31(水)
①7/25(木),26(金)
②7/30(火),31(水)

 申込はコチラ
※外部サイトへリンクします

２次元
コード

①年中・年長クラス
　小学1～3年生クラス

13:00～13:50
14:00～14:50

②年中・年長クラス
　小学1～3年生クラス

10:00～10:50
11:00～11:50

年中・年長クラス
小学1～3年生クラス

各回8名
各回8名

2日間の練習で逆上がり取得を
目指しましょう‼

2日間の練習で逆上がり取得を
目指しましょう‼

①1,000円②1,000円
※2日間の料金です。1日の参加でも参加費1,000円いただきます。
※初回日にお支払いいただきます

動きやすい服装・タオル・飲み物

下高井戸区民集会所　集会室
7月8日(月)9:00～WEB申込(先着順)
※QRコードを読み取りお申込みください
※複数回参加希望の場合はそれぞれお申込みください

下高井戸運動場/区民集会所:杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
運動場TEL:03-5374-6191　集会所TEL:03-5374-6192

夏休み特別イベント夏休み特別イベント


